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BEAUTY

tere del lifting e le tecniche
_ la per rendergo ancora piu efficace,
duraturo-e meno tnvasivo secondo due chirurghi
‘lastici. Paziente permettendo

di Marld Caramelli - foto David Byun
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Nell’ambtto

della chirurgia estelicds

vengono ulil
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Sono circa 180 mila gli italiani che ogni anno ri-
corrono alla chirurgia plastica per correggere
qualche difetto. Sul fronte femminile, liposuzione
e mastoplastica sono in testa, ma al terzo posto
¢’¢ saldo il lifting, che continua a indurre in ten-
tazione un esercito di quarantenni contagiate dal-
la sindrome di Sharon (nel senso Stone, anche se
PPattrice pare non si sia sottoposta a nulla di simi-
le, ma solo a qualche iniezione di botulino). Pre-
sa la decisione, subentra il dubbio: quale lifting
scegliere? In questi ultimi mesi stiamo assistendo
a un bombardamento mediatico sulle staminali,
che vengono associate a qualsiasi campo esteti-
co, dalle creme al lifting, appunto. Un fenomeno
di grande appeal, ma sul quale, secondo il dottor
Renato Calabria, chirurgo plastico delle celebri-
ties di Beverly Hills (in Italia, opera a Milano), e
necessario fare chiarezza.

Dottor Calabria, si pud davvero parlare di «lif-
ting alle staminali»? E che cosa significa esat-
tamente?

«Oggi quello delle staminali ¢ un concetto molto
alla moda, purtroppo abusato e, spesso, mal gesti-
to. Certo, I'utilizzo delle cellule staminali —sia em-
brionali, sia adulte — rappresenta in generale una
nuova, importantissima frontiera nel campo della
medicina. Va perd detto che nell’ambito della chi-
rurgia plastica vengono contemplate solo quelle
adulte. Queste cellule staminali sono presenti nel
nostro corpo e si possono prelevare da piu par-
ti: dal grasso, dal midollo e dal sangue. Il preleva-
mento dal grasso & il pitt funzionale. E qui venia-
mo al punto. L’innesto di grasso & una tecnica che
viene utilizzata gia da qualche anno e serve p
stituire volume alle pa
renti. Nel grasso sono infatti presenti sia cellule
staminali adulte, sia le cellule endoteliali, sia quel-
le che secernono Pormone della crescita. Come
vede, dunque, le cellule staminali non sono certo
una novita. Che cosa cambia rispetto al passato?
Che, grazie a un’apparecchiatura rivoluzionaria,
riusciamo a prelevare 500 grammi di grasso adi-
poso dal paziente, a isolare solo le cellule di cui
sopra, a mettere a punto un cocktail enzimatico
che concentra solo le cellule utili ¢ a iniettarne 100
grammi nelle zone molto segnate. Questa tecnica
si chiama Stem Cell-Enhanced Facelifi, una sorta
dunque di “lifting di rafforzamento cellulare”».
Quindi questa tecnica viene usata come supporto
a un normale lifting?

«Pud essere effettuata da sola, se si richiede so-
lo un aumento dei volumi, in abbinata a un lifting
normale se si deve anche distendere il viso. Una
volta scollati i tessuti superficiali, innestiamo que-
ste cellule sotto il muscolo, ambiente piti adatto
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Non tutte le persone

reagiscono lo stesso

modo a un intervenlto,
di qualsiast ordine
e natura. Lo stesso

vale per il lifting

alla loro proliferazione, come per esempio negli
zigomi. Molto importante & la tecnica: Sono so-
stanze che, se posizionate male, possono creare
I’effetto opposto».
Che cosa succede quando si adotta un procedi-
mento nuovo? Saranno obbligatorie ricerche, dati,
test: chi si immola alla causa?
«Sono necessarie le dovute documentazioni e,
proprio per questo, vorrei essere cauto. Questo
metodo & ancora in fase di sperimentazione. Le
persone che lo richiedono sono messe al corren-
te, anche se la tecnica, in realta, & gia stata usata:
la differenza sta solo nel trattamento enzimatico
che & variato, si & evoluto. Ripeto: il procedimento
dellinnesto del grasso & in uso da tempo: di spe-
rimentale ci sono solo i cocktail di cellule. T rischi
sono limitati. In pitl, anche con questo tipo di lif-
ting, il grasso utilizzato & quello della paziente».
Ma questa tecnica & gia stata presentata a qualche
congresso? Cisono documentazioni scientifiche?
«Ho presentato questo tipo di lifting a un recen-
te congresso di Las Vegas, un meeting di chirurgia
estetica e plastica. Ora divulgher la mia casistica».
Perché ne parla proprio adesso?
«Perché ho una certa esperienza, ormai. E poi in
altri Paesi, come per esempio in Israele, € una tec-
nica collaudata».
Esistera la «variabile paziente». ..
«Esatto. Non tutte le persone reagiscono allo stes-
so modo a un intervento, di qualsiasi ordine e na-
tura. Lo stesso vale per un lifting. Specie s il pa-
ziente ha gia fatto qualche altro innesto».
Quanto conta la mano del chirurgo?
«Tanto».
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Un’altra innovazione del lifting, che fara parlare
per la sua efficacia e delicatezza, ¢ 1a Tecnica Ul-
trasonica: a praticarla per la prima volta in Ttalia
& il dottor Paolo Santanchg, specialista in chirur-
gia plastica a Milano e Torino.

Dottore, la definisce una tecnica rivoluzionaria.
Di che cosa si tratta?

«Faccio una premessa. Oggi il lifting & uno degli
interventi pitl richiesti. La necessita di un aspetto
fresco e giovane & molto sentita dalle donne con-
temporanee, Spesso spinte da esigenze di carrie-
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ra. Nonostante questo, il lifting ha sempre fatto un
po’ di paura, ma solo perché la stampa e il passa-
parola tendono a sottolineare gli errori piuttosto
che i buoni risultati. Il lifting & invece diventato un
intervento tecnico davvero poco invasivo rispetto
a vent’anni fa. Oggi regala risultati molto naturali
e duraturi: prima di 9/10 anni ¢ difficile che il pa-
ziente sia tornato come prima dell’intervento. An-
che la degenza ¢ accelerata — non pit di 24 ore —
, cosi come i tempi di recupero — 10/12 giorni —

grazie all’utilizzo di una “colla” speciale. Ma ve-
niamo al Lifting Ultrasonico: da ormai un decen-
nio esiste un bisturi coagulatore a ultrasuoni, raf-
finato strumento che taglia e coagula senza bru-
ciare i tessuti e gia utilizzato in chirurgia endo-
scopica, che la dottoressa francese Frangoise Fir-
min ha adattato alla chirurgia estetica, studiando
un manipolo dedicato al lifting. Permette di scol-
lare € coagulare i tessuti con traumi ridottissimi.
E molto piu delicato rispetto al bisturi normale:
niente sangue, né lividi, dolore zero».

Perché ne parla solo adesso?

«Perché & uno strumento molto sensibile, diffici-
le da usare, sul quale & necessario farsi la mano.
E io ho voluto verificare di persona i miei risulta-
ti prima di parlarne. Va usato in modo diverso dal
bisturi normale. Parliamo di uno strumento che
ci consente di ridurre al minimo I'invasivita di un
intervento, gia peraltro limitata, e accorciare ul-
teriormente i tempi di blackout estetico: i risulta-
ti saranno buoni se la tecnica chirurgica utilizza-
ta sara valida».

Modi e tempi?

«Si opera in day hospital, anche se io preferisco
che il paziente rimanga almeno una notte per po-
ter effettuare un ulteriore controllo alla mattina
prima della dimissione. Il paziente pud andare a
casa senza nessuna medicazione sul viso e lavarsi
i capelli fin dal giorno dopo. L’anestesia & una se-
dazione profonda associata all’anestesia locale».

Basta un lifting nella vita?

«Il lifting definitivo toglie non meno di dieci anni,
ma poi la vita continua. Naturalmente & possibi-
le ripeterlo senza problemi due o tre volte. Oggi &
comunque possibile prolungarne gli effetti grazie
alla rivitalizzazione periodica della pelle con aci-
diialuronici appositi o meglio ancora con le cellu-

ifting ultrasonico consente A -
le staminali contenute nel grasso utilizzato per la
“scollare e coagulare t lessult ot

Ha sentito parlare del cosiddetto «lifting alle sta-

con traumi ridottissimi: minali»?
n l’ en t e San gu e I’ll en t ) d 0 l 0 «Si tratta della rivitalizzazione con le cellule sta-
’

minali del grasso di cui ho parlato prima: & un
complemento rivoluzionario del lifting, ma non
puo sostituirlon. VF|

tempo di lettura previsto: 9 minuti
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