i recenie & stato scoperto che i processi di invecchiamen-
lo culanco non sono innescati solo da faltori come I'espo-
sizione ai raggi Uy, il fumo ¢ le diete non equilibrates,

tori endogeni come la riduzione dell’attivita delle cellule stami-
nali adulte della pelle: infatti, queste sono la “benzina” che la
nostra cute usa per avviare i processi di rigenerazione. Con il
trascorrere del tempo, perd. la loro funzione di rinnovamento
¢ di riparazione diminuisces,

CHE COSA SUCCEDE IN PRATICA? «Che molte cellule staminali
adulie, con I"avanzare dell’eta, cadono in stato di quicscenza: so-
spendono ciod la loro attivith benefica sulla pelles.

COME FACCIO A EVITARLO? «Per mantenerie attive, bisogna pro-
teggere il loro habitat, ciod lo strato basale della pelle, tra epider-
mide ¢ derma. Oltre ai cosmetici specifici, scrve una dicta ricca
di Omega-3, che previenc l'invecchiamento dei tessutic Inoltre,
I'attivith fisica aiuta perché aumenta I'apporto di ossigeno alle
cellule ¢ stimola i processi di riparazione.s.

A CHE ETA DEVO INIZIARE A PREOCCUPARMI? «Dai 30) anni in poi,
quando cominciano i processi d'invecchiamento della cutes,

Vuoi suggerirci tu la domanda del mese?

Scrivi a chiediaglamour@condenast.it

dice il chirurgo plastico Renato Calabria. «Esistono anche fat-
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