Il dr. Renato Calabria dopo
essersi laureato in medicina
all'Universita di Padova si é
trasferito in California dove
si  specializzato in chirurgia
plastica al St. Francis
Medical Center a San
Francisco.

E' certificato dal Board
Americano di chirurgia pla-
stica ed é membro della
Societd Internazionale di
Chirurgia Plastica. Da olire
15 anni opera a Los Angeles
nel suo studio di Beverly
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Hills ¢ di Palm Spring, e da
alcuni anni ritorna ogni 3
mesi in ltalia dove visita e
opera sia a Milano che a
Roma. 3

Nel 2006 & state nominato
miglior chirurgo plastico
della California, un ricono-
scimento che gli é stato con-
Jferito dallo stesso Presidente
degli Stati Uniti, Geroge W.
Bush.

segue a pag. 4



Dottore, certamente da
esperto quale lei & nel suo
settore, avrd notato che i

pi
rapporto a quells
du: :rlno dieci an

ghi?

Credo che la chirurgia este-
tica giochi un ruolo impontan-
te nel fenomeno della giovi
nezza perenne, ma dobbiamo
anche dire che l'approccio &
diventato pid globale. Per
raggiungere il meglio, il
pazientc fparlamentare deve
anche 2
aspet
dieta ricca di Omega 3 ed it
idratazione che migliori I'a-
spetto della pelle. Consi

anche uno sereening ormona-
Ie detto dalldocrinolog
per ogno di
ormoni altr

come Inoltre asteners dai
fumo e dal sole, oltreche,
sembrerd banale, cercare di

imado pi posivo,alla vit
o cosl. abbinando le varic
. i pud ottenere il

mm
mas;

no.
E ¢ umj canta molto la
a “immagine” , per

cosi
Tpelic chosl smoamgoner &
proposito di elezioni e di
eletti, rappresentarsi in
bella fo i do

mimagine delluom pol
tico & certamente importante,
forse quanto | contemuti stessi
delsuo messaggio. Un “look”
fresco e riposato soio-
lineare simpatia ¢ sopramut
. Non ¢ duby
un_ aspetto pib
atracols fa tisners dai Vi
taggi in twlti i campi della
vita sociale. lo credo che sia
wvero il detto
mise of hppyness” (Ia be
Iezza & ung promessa i fel
ETva Faktroa s o atas
che gli uomini in genere
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riescono piis che le donne,
nto estetico,
ad ottenere dei risul
naturali, Si usano per loro
delle metodiche diverse?
In Chirurgia estetica &
molto diverso M'approceio tra
womo ¢ donna. Specialmente
nell'uomo pubblico & molto
importante mantenere un
naturale. Occorre_quindi
nascondere ¢ minimizzare le
cicatrici con interventi mi
mi o endoscopici. Inoltre F'uo-
mo politico ha tempi di recu-
pero molto brevi. Occorre
quindi massimizzare i isulta-
1 con interyent brevi ¢
ertameate I oo
consiglio 2 che Fuom, a dif
ferenza della donna, debba
avere un look “underdone”,
minimalista. Magari un ritoc-
co del vigo ¢ del collo , ma
senzs cambiare lo sgusido.
Un n cert

cade Co

attori di Hollywood che i
sottopongono al lifting per
dare una rinfrescata al loro
look, ma non toccano gl
occhi. In maniers tale ris
no essere sempre gl stessi,

E’ vero che lei ha inventa-

i Holliwood m\ usavano lo

scotch, meuendolo in punti
stratcgici come sulle tempic,
per minimizzare il rilass
mento cutanea che era. evi
dente nei “primi piani”
Questa tecnica si chiama
“One stich lift * (Lifting da
un punto) che consente un
miglioramenlo sortanzialo
delle rughe del
1o una

cuoio capelluto in anestesia
locale. Si tratta di un vero ¢

usata anche da pazienti che

hanno gik avuto un lifting ¢
lesiderano una rinfrescata.
Per le rughe “cattive’
uelle che con

o ¢
vanzare dell’eth appaiono
sempre piis minacciose ed
evidenti fino a cambiare i
nosiri lineamenti nei quali
non i si riconasce, cosa si

pud fare prima di arrender-
e quind rassegnarsi
conviv

Mi riferisco gempre 3
quella categoria di persone

., in vista, la cui com
petitivith e visibilita viene
pressoché @ mancare se
non sorretta da una appa-
renza giovane, gradevole, in
quella pnne d.l snneli

Molta di -nm son0 e ine
zioni di sostanza batulinca
per evitare il *look” catiivo o
espressioni stanche. Viene
anche spesso usato dai poli

i per ovitare cocessive sudo
razioni, magari durante la
registrazione di puntate di
programmi televisivi, quali il
Vostro "Porta'a Pona’” Sono
elficac  filr cempitivo) o
il thermage che & un tratta-
mento di lasér Sadiofre
quenza che consente if rasso-
‘damento di Viso & corpo in
studio, senza alcuna aneste-

sia.

Senza dubbio & importante

che un politico comunichi

scrcnitd, anche con il proprio

viso. Per questo ha la neces-
di

che una esigenza di vita, si
\rasforma in una vera ¢ pro-
pria chiave del successo.

Orson Welles ci ricarda che
viviamo in una epoca in cui il
superflyo & 1a nosta unica
nece:

Lei n mmm varie pub-
blicazioni e seritlo dei Lrat-
tatf sulla chir
struttiva, quali i progressi
raggiunti?

Credo che nel nio piscolo
o data un cor o anch'io,
wramite ¢ ricerche, i nuove
metodiche come il vertical
face lift o il one stich, a svi-
Iuppare sempre pill nuove
teeniche miniinvasive tali da
trattare icnte senza
si traumi. Molti sono i tra-
guardi raggiunti, ma credo
che la chirurgia plastica
progredire come la medicina
i generale.

8 he ha dedicato molto
el suo tempo ad aiuiare |

mbini _c conge-
SO e Pl Sia O o
luppa, ci parli di questa
esperienza. Graze

nche se vivo ed opero
l\t\l: pits belle e frenetiche
citth del mondo, e la mia &
una chirurgia leggera, non
dimentico la mia formazione
¢ la mia esperienza di dottore
¢ di'chirurgo sia di Pronto

Soccorso che di cardiochirur-

&0 h
Non posso esimermi, alme-
no una volta all'anno, di
i

indigenti, d a
mio operato di chirurgo, a far
tomare il sorriso ai bambini ¢
alle oro mamme. Ogri vita

noi
muurm un nmm.gmm
regalo.




