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Ritocchino per caviglie e ginocchia: I'ultimo trend
estetico

Caviglie e ginocchia battono seno e lato b. Di cosa stiamo parlando? Della preoccupazione

estetica della maggior parte delle italiane. SETI FA REGALI TREMENDI
RICICLALI ALTUO
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caviglie e ginocchia in pole position che, complici

strategici outfit "coprenti”, le rappresentanti del gentil sesso
fanno di tutto per nascondere. Lunghi e svolazzanti caftani,

gonne gipsy multicolor e boots anche quando il termometro _ Oroscone Menssl

sale e... via, lontano dagli occhi lontano dal cuore. Ma la
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Ginnastica mattutina per
iniziare la giornata

Secondo lo studio, gambe e ginocchia sarebbero la principale causa di preoccupazione per le donne per addirittura 1

italiana su 2 (54%), che sta vivendo questi ultimi giorni di ferie con un’ansia maggiore del solito tanto da arrivare a

modificare le proprie abitudini. Ben il 34% delle intervistate ha ammesso, infatti, di indossare copricostumi lunghi Benessere

Come eliminare
/| velocemente le maniglie
dell'amore

per mascherare al meglio il rilassamento della cute intorno alle ginocchia, dovuto soprattutto all’avanzare dell'eta e
quindi al naturale cedimento dei tessuti, oppure a una gravidanza o una dieta per le quali si é verificata una
repentina perdita di peso e un conseguente svuotamento della pelle estremamente antiestetico. Se il 27% preferisce

poi recarsi in spiaggia in orari generalmente frequentati dalle famiglie con bambini e anziani, per non sentire

imbarazzo vedendo altre donne pii toniche in “quei” punti, 1"11% evita di svolgere attivit sportiva sulla spiaggia Benessere

Gonfiore e aumento di

peso durante il ciclo
mestruale

perché muovendosi metterebbe in risalto la pelle troppo “rilassata”.

Che fare?

«Non ci sono grandissime alternative o novitd: il ginocchio é un'area abbastanza difficile da trattare, in ogni Sport / Fitness

I 20 modi migliori per
perdere peso

caso dipende dal tipo di problema che affrontiamo», commenta il Dott. Renato Calabria, chirurgo plastico, che
opera a Beverly Hills, Milano e Roma e docente presso il Department of Plastic Surgery at the University of Southern
California. «Se le ginocchia risultano non ben definite a causa di accumuli di grasso, si puo, tramite una

liposcultura con microtransfer, ottenere molta piit definizione e dare un look piii atletico, che si pud applicare
anche per i polpacci e [e caviglie e si ottengono risultati soddisfacenti, anche in persone di una certa etd, perché é
una zona in cui la pelle ha la tendenza a essere abbastanza elastica. Discorso opposto invece é quando con ['etd il Sfida

ginocchio si svuota e c'é una pelle in eccesso, che al contrario colpisce persone molto attive e che non hanno Coppie dei film: qual é la piit bella?

l'accumulo di grasso sulle gambe e sulle ginocchia. In questo caso é pii difficile intervenire, perché la chirurgia di
per sé non da delle soluzioni soddisfacenti. 51 puo realizzare un minilifting attraverso una piccola incisione sopra
il ginocchio a forma di virgola, di parentesi, in modo da asportare ['eccesso di pelle, come si fa per il gomito, ma il
problema é rendere la cicatrice il piil invisibile possibile», sottolinea l'esperto.
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il paziente ad esempio ha perso parecchio peso e ha un rilassamento molto marcato, alcune soluzioni chirurgiche presento Sally Pirati dei caraibi

C'¢ rilassamento e... rilassamento
La scelta della tecnica chirurgica con cui operare alle ginocchia si basa prima di tutto «sul tipo di rilassamento: se

sono pii offribili rispetto a una persona che ha un minimo rilassamento cutaneo, per la quale le alternative sono
uelle meno invasive come il thermage, una radiofrequenza che consente risultati accettabili, perd non drastici

essendo un trattamento non invasivo. E necessario piitdi un trattamento e i risultati si vedono nel tempo, dopo

circa 3/4 mesi, perché dovuti al riscaldamento delle fibre di collagene sotto la pelle con onde che appunto

rassodano il tessuto cutaneo», continua Calabria. Altro tasto dolente per le italiane sono le caviglie. Quelle di \rticoli I it
Gisele Biindchen sono le pit belle; eleganti, quelle di Elle MacPherson; aggraziate, quelle di Scarlett Johansson: per

Cinema / To

= ey I velini: stasera a Striscia i
| due nuovi valletta

avere caviglie sottili e forti come le belle del jet set, pare che le donne siano disposte a tutto. Oltre a linfodrenaggi e

massaggi localizzati, & possibile intervenire con gli stessi trattamenti chirurgici eseguibili sul ginocchio, con
risultati sicuramente visibili. In questo caso, perd, il problema é pit di carattere genetico, con soggetti che
presentano dei cuscinetti di grasso localizzato gia in etd giovanile. In ogni caso, prima di intervenire

chirurgicamente & consigliabile eseguire un ecocolordoppler, un esame non invasivo che consente all'angiologo di
Abbigliamento
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escludere una patologia venosa con sintomi simili.

Quali sono gli altri difetti pit temuti?
Dopo le gambe ¢'é il seno, che preoccupa il 20% delle donne, in quanto molte, soprattutto a seguito
Cinema / Tov
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dell’allattamento, lo sognerebbero pitl sodo, altre invece comprerebbero costumi imbottiti tentando di camuffare la
temuta taglia “zero”. Si aggiudicano il terzo posto delle imperfezioni pit “odiate” 1a pancia gonfia e il girovita, dove
si formano le famigerate maniglie dell'amore (14%) mentre le braccia “flaccide” o poco toniche preoccupano un
buon 7% delle intervistate.

Antipasti
Un settore che non va in crisi Fichi formaggio e noci

Benché la crisi economica sia imperante, staccare un assegno per un intervento di chirurgia estetica pare sia

normale amministrazione. Stando ai dati dell'Associazione italiana di chirurgia plastica estetica, infatti, il ricorso

alla medicina estetica, che gia nel 2011 aveva registrato una crescita del 7-9%, nel 2012 & aumentato del 10-12%.

Ma quanto costa diventare piil belli? Non poco. Un intervento al seno (mastoplastica o mastopessi) va dai 6 ai

omila Euro, una blefaroplastica (ricostruzione della palpebra), 2-3mila, l'inserimento di protesi al glutei 8-12mila. I —m
costi dipendono dalla... geografia: piu cari al nord, meno al sud. Per risparmiare, poi, molte donne raggiungono i Di cosa avreste bisogno adesso??
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[q ) pr P PPO Spes Gl wominl sono tuttl uguali?

pagando un prezzo altissimo in termini di salute. | Inseritc da Marcol995
rel forum Probleml dl Cuore

Come Incide la circoncisione sulla vita
[ | sessuale?

[nserto da Krankenschwesber

rel forem Sessualita nella vita di cuppla

04/09/2013 - © Riproduzione Riservata

Leggi gli altri articoli su : chirurgia estetica
. Stellium
| Inseritoc da maryflo

rel forem Qroscopa

Ti é piaciuto questo articolo? Vuoil mimanere sempre aggiornato?

su Facebook - su lwitter Poesie | Auguri | Biglietti | Lettere
Frasi | Sms | Racconti | Testi Canzoni

g Ultime Foto Inserite

Oppure iscriviti subito alla Newsletter settimanale!

Inserisci la tua email... Iscriviti

[

Buy Stance Socks Today

www.stance.com/BuyStanceSocks

Commenta l'articolo

b e " p CONDIVIDI LE TUE OPINIONI 0
Express the Spirit of Individuality with ST AMANDO.IT

Stance. Shop Online Today. ' commenti

Data Mining Courses

Zappos Misses You Una frase per te
L'amore & come una faﬂ;n_la:alla fine si conclude a lieto
mne...
Meet Chinese Women |_INVIA COMMENTO | ~ Tulotta ~
Frasi d':"'imﬂre Sms di.m-ure
Lettere d Amore Frasi di Auguri
TI POTREBBERO INTERESSARE Poesie d'Amare Racconti d'Amore
P P -
b ot ik »
iy
| TR
Nordic Walking Pelliceia: trend inverno 2o011- No bisturi, no botox

2012

£

-

0
’ A

10 idee per prepararsi al Tally Weijl collezione Get the Look Ronn Moss
Natale coi bimbi Autunno/ITnverno 2012-2013

AMORE Coppia | Matrimonio | Relazioni/Sentimenti | Storle d’Amore ALTRO

Littirni Articoli

Blog Affiliati

Segnala Amando.it
Ingarizci Testl
Carca su Amando.it
Carca Testi
Solidarieta

Sitl Armici

Siti del Network
Scambio Link

Meteo su Amando.it
Gadget

Dicono di roil
Conferma |scrizione
Recupera Account Cancellato

BELLEZZA Capell | Corpo | Profumi | Trucco
CASA / CUCINA  Arredamento | Cucina | Ricette | Ricette con foto | Vivere la Casa
LUI Moda Bellezza Uomo | Mondo maschile

MAMMA Adolescanza | Allattameanto | Concepimento | Essere Mamma | Eta scolare | Famiglia | Gravidanza | Infanzia | Meorato |
Oroscopo Mamma | Parto

MODA Abbigliamento | Accessorl | Consigl
SALUTE Benessere | DietaNutrizione | Peicologia | Sport/Fitness

SERVIZI Astrologia | Bigletti | Cartoline | Muretto | Orezcopo | Presentazioni

SESSO Contraccezione | Problemi/Curiosita | Saduzione/Erotizmo | Sessualita

Sﬂmﬂﬂ Attualita | Gossip | Mondo | Motizie Curiose | Parsonaggi Famosi | ScuolafLavoro | Spaoirt
TEMPO LIBERO cinemarTv | Giochi | Letiura | Motori | Musica | Tecnologia | ViaggiVacanze

VARIE Dizegni | Feste | Foto Animali | Gadget

FOTO ANIMAL| Foto Gatti | Foto Cani | Foto Conigll | Foto Criceti | Foto Tartarughe | Foto Cavalll | Foto Uccelil | Foto Altri Animali | Foto Speciali

FESTIVITA 25 Aprile | Befana - Epifania | Carnevale | Compleanno | Festa della Donna | Festa della Mamma | Festa del Papa | Halloween | Natale |
Pasqua | Primo Maggio | San Faustino | San Valenting

TESTI Frasi d'/Amore | Frasi dei Baci | Frasi d'Amicizia | Frasi Compleanno | Frasi Matrimonio | Frasi Nascite | Frasi Laurea e Diploma |
Frasi Buona Notte | Frasi Buongiorno | Frasi di Scuse | Frasi di Auguri | Frasi Onomastico | Frasi dei Film | Frasi Cresima |
Poesie d"Amore | Biglietti Auguri | Lettere d"Amore | Sms d'Amore | Storie d'Amore | Racconti d'Amore | Raccont di Viaggio | Raccont |
Aforismi @ Citazioni | Sms Sexy | Sms di Amicizia | Testi Canzoni | Auguri Comunione | Due di Picche

Redazione - Pubblicita - Contatti - Termini e Condizioni - Privacy - FAQ - Copyright - Credits - Collabora con noi - Mappa

Amando. it & una testata di Amando 5.r.1. (P.l. 07646410964) - Registrazione Tribunale di Milano n* 245 del 08/06/2012
Amando® e Amando.it® sono Marchi Registrati - Tuttl 1 diritti riservati © 2003-2013 - Vietata la riproduzione, anche parziale.




