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DIFETTI DELL’ADDOME
Sona dovuti a:

> oaiti di gravidanze
> clldi quita di diete
A

P ecressi cutaneadipos
di fipo costituzionale

Le irnperfezioni possono riguardare:
¥ lasolapelle

» il piane
» ilsolagrasso
sattacutanes

» s diversi

Quel solco tra i muscoli

emblema di seduzione
Lidezle estetion & stato teorzzato inogni epoca
smualments com , tanto perls donna
perfuoma, un ome Belio teso con |mm?&?rm
avidenza. Quelsokuvem:aleduesmemepisneéuﬁ
cresta oollocata tra i cosiddett muscol et che
scendono parzli=lifino a incontrare ideaiments
Fombsiion. Nellintervento di addominoplastcs quess
muscol, rilassati dopo una gravidanza, e mcapao &
omane 3o stadic primativo anche dopo lunghi eserdizi
m palestra, vengono tes leggermente

Lalinea
deifianchi
Quel motiveito che segna i flanchs con
wnivita snella & un altre &
a, Laddome teso & diverso nella

:imnaenellﬁ.lm\n mia per entramib
SSPOIME U MEessagen seduvo

L'attore
Danlel Cralg

L'ombelico
che sorride

L'ombelico stiratoverso sk, ook
inwerticale, & un segnod bellerra.
La posizione deve essere valuaia
in maniera esata, secondo i Prof
Pietro Lorenzetti questo dovrebbe
Evers una fol atnangda!\e
emncavata: «Eun aspetio che

t=lora visne sottvaiutsto ma

in qualche modo & 'espressione
diun intervento riusdto

alla perfeziones.

Se la bellezza

I tessuti si rilassano
Rimettiamoliin tiro

ella top ten qlaﬂ i inestetismi
leagi:o mmin 'ﬁgulano ncé:'a's(aﬁ%j
& maniglie d dell’amore (229%
eme a3 una ricerca
l.'lllil'l'l u un camplona di mil dﬂmetml
18 e i 50 anni, Seﬂml'appaoMn
a indossare abitl Larghl che mortificano e
rme, & il momente di isane, crame,
jieta. Ma quando 'addome & dilatato,
dopo una gravidanza ad esempio, la
«chirurgia ha gli argomenti giusti.
Renato Calabria, lo spedzlisia dele siar
(www drcalabna.com} opera 2 Beverty
Hills & Palm Springs, ecraandm in Italia.
=Negli States — racoonia —

spopolz i
Mum| ] le
a un%admd]@ﬂopo%wwa
tornare come era, senza sensi di colpa,

un percorso che la ginnastica, una
dieta e ima i averse un approdo
sicurc anche n %,
Per il Prof Pietro Lorenzettl 2 indicazioni
per I'addominoplastica si valutano caso

ef caso. Partendo da un addoma

lohosa par accumulo ol ]

ilatazione dei muscoli parete
addumlnala n cha npmsenmho un Laesita
cutanea

FlasSamants del tessut, par
gravidanze, dimagﬂmem:n narm:- Info
SUWWW pletroloranzetti.it

passa dal girovita
Addominoplastica
e liposcultura

Alessandro Malpelo

Un addome 1eso pince alle donne
Lanta quinta il LI('I"'HI'II, Ficnirs
nei canoni df bellesza. Gli addomi-
nali fanro colpo, ma certl oserciz
sembrano torture, anche se li vedia-
main v, nelle ielevendite di atnes-
wds pe!l:\:ra.,cs:p,mtl da atleri sor-
ridenit e felici.
Nelle cliniche della bellezea si inse-
gue Iideals estetico. uto &1 ri-
sultati si vedono. «Hasta non pre-
tendere di imporre modelli miche-
lanmaleschi, ogni fisico ha unasuz
strutture— spiega Petro Panetne-
e, chirurgo plastico e docente —,
anche da unz donna ben messa o
muscolosa ¢ 51 aspetta un giro vit
soltiles.
¥ia le cicatrici

Una cicztrice da operazone st pub
carreggere, anche 1l soleo ded tglio
cosaren lascia un infossamento, la
doana csce dul mare in costume, ve-
dee 1l srotolines e 51 dispiace. Certe
rilassateae sono doviate al parto,
come |a dissiai (allentamento) dei
muscoli reld, le s-mus:[mmrc atlor-
no all umh-:llw Ma nellz postrs
cpocs ¢ i magl,mn: consy voles-
3, dl:su!nln dr n'uxslml 1h do-
pnﬁhama. £ di pari passa & cresciu-

richicsta r.il interventi pcr:]g
parire in forma ¢ dire addio
pencia. Ma con Peté si tende a in-
ETESSAre, € Spesso Intervengono mo-
dificesiont, come una rilsssstesrs
dei muscoli o I’ adipasita /0ocome

valatere caso per case le indicesie- |

i ¢ controindicazioni — spicga il
profesor Panctticre — i possono
n.-nhun: aperture tr i mij.m:h I
=i possone farg benisay
f'mﬂub?dn rcrti ﬁnl-warll
anche con wglicui minimi, il chi-
TErgo in guesli casi pub passare at-
mwml taglio gesaren, come per
pica 51 pui farcs,
Agire con criterio
Teio gh interventi sull'zddome so-
nncl:mai{lo‘mmaqﬂxshcs, maase-
condz dello scopo.che lo specialista
s‘amﬁggr_,el'cnmadc]lcmrrmu—
ni da efietiuare, le soluzioni sono
daverse. 51 pub endare della nsolu-
Zone di una cicatrics con Timoso-
ne di grassn, 2l classico intervento
che mieressa Fombelico, fino alla
rmmozonc di un eocesso di cute sui
fanchi. Il ncorso alla chirurgiz -
SPOndc COMUAGQUE 2 UNE NCCessIE
Fsu:clbgica. Mi metto a dictu scvo-
. eseoon |z ginnastica
cil di peso non ottengo risulia-
llchudncm:l glio all'esperta, Mal-
no lTili'Ii!m COn
ml.rrw.-nu pucu nvusive come ba Ii-
posculivra, imuovendo un oo
w0 i grasso scha Interessare ke
strutiure anatomiche.
Cautela dobbligo
Oecorre sempre valulare caso per
cﬂldm's:s.l.pmahm con it
ol A lvello dell’addome sono di-
versi ghi incssetismi che si possono
correggere. E quel tessuto adiposo
rmosso lo gettiamo viz? Sempre
pait spesen ba nichiests & di recupera-
rrpﬁu:dlqudl,ccd]u]cpcrmmpl
re netvralmenie il sen

mw;mm

Perché si

Dove non ammivano
dieta e ginnastica

L Iddm'munplasuc:puo e

Pevocsso di grawso ¢
Ie pacghe intormo all'ombeli-
co migliorando 'sspetto do-
po calo di peso, gravidanec,
per perdins di wensione des
murscoli ndch.umm]: la dicia
¢ Pescrcizio fision da soli non

misobvere questl pro-
lemi. Anche be mag]:an.m:

Perchéno

Ansie e malanni
giocano contro

¢ Paddome £ tonico & sulli-
cienle h:-:mpln:: lipoaspira-
sione. Esitono vane contr-
indicwaoni all'sddominopla-
stica: obesita, prospettiva di
nuove gravidanze, caniwpa—
tie, dishete, disturbi respira-
m:n,vasaﬂm Fdenco & mol-
to lungo ¢ comprende anche
controindicarioni di matura

come Pansia e la
mancanza di reale motivanio-

ne dz parte dellz pamdente.



